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Que  tal  um  mochilão?  Veia  algumas 
dicas  e  prepare  seu  roteiro //P.  7 


Danilo  Verpa/  Folhapress 


Snowboardemarenano 
Vale  do  Anhangabaú 


SAIADOSOFA//P.6  VIRADA  ESPORTIVA,  QUE  ACONTECE  NESTE  FIM  DE  SEMANA, 
PROMOVERÁ  34  HORAS  DE  ATIVIDADES  GRATUITAS  EM  DEZ  ARENAS  NA  CAPITAL 


BEM-ESTAR// 

Problemas  para 
dormir?  Livre-se  da 
ansiedade  e  tenha  uma 
noite  tranquila  aio 


FAROBOOK// 

Rede  social  de  pets 
chega  para  entreter 
proprietários  e  criadores 
de  animais        a  11 


INTERNACIONAL// 

'Elysium' estreia  hoje 
4  com  Wagner  Moura. 
Longa  tem  mesmo 
diretor  de  'Distrito  9'as 
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dicas//_* 


Exposição// O  sucesso  dos  "Mestres  do  Renascimento  -  obras  italianas"  foi  tanto, 
que  a  mostra  continua.  CCBB.  R.  Álvares  Penteado,  122,  Centro.  Tel.:  (11)  3113- 
3651.  Até  29  de  setembro.  Quarta  à  segunda,  das  10  às  22h.  Gratuito. 


Arte  no  jardim 

0  Jardim  Botânico  recebe  "0 
Caminho  do  Rio",  land  art  do 
artista  franco-tunisiano  Jean 
Paul  Ganem,  que  resgata  o  rio 
Tietê.  A  exposição  faz  parte 
do  projeto  "Cidade  Galeria", 
da  Brazimage.  Av.  Miguel 
Stéfano,  3031.  Água  Funda 
Tel.  (11)  5067-6000.  De 
terça  a  domingo  e  feriados. 
Das9hàsl7h.R$5. 


Dinossauros  em  SP 

Veja  12  réplicas  de  seres  pré- 
históricos  em  tamanho  real  e  em 
ambiente  natural  na  exposição  "0 
Mundo  dos  Dinossauros".  Na  mostra, 
o  visitante  também  poderá  ver 
réplicas  de  fósseis  e  filmes  em  3D. 
Shopping  Vila  Olímpia.  De 
hoje  a  20  de  outubro.  Rua 
Olimpíadas,  360.  Vila  Olímpia. 
Tel.:  4003-4173.  De  segunda 
a  sábado,  das  10  às  22h; 
domingos  e  feriados,  das  14  às 
20h.R$10. 


i}0  ■■  ■  n 


Expomusic 

Quem  gosta  de  conhecer  novos 
instrumentos  e  equipamentos 
musicais  não  deve  perder  a 
Expomusic.  A  feira,  que  já  está 
em  sua  30^  edição,  terá  shows 
de  Pepeu  Gomes  e  Lobão.  A 
banda  de  heavy  metal  Angra 
toca  amanhã,  às  18h. 
Expo  Center  Norte.  R.  José 
Bernardo  Pinto,  333,  Vila 
Guilherme.  Tel.:  2226-3100. 
Sábado,  das  llh  às  22h  e  do- 
mingo, das  llh  às  19h.  R$  20. 


Beatscene 

A  banda  norte-americana 
Freethe  Robots  vem  de 
Los  Angeles  para  mostrar, 
na  capital  paulista,  seu 
jazz  que  mistura  música 
eletrônica  e  hip-hop.  A 
vinda  do  grupo  é  uma 
parceria  entre  o  proje- 
to MCI  (Mês  da  Cultura 
Independente)  e  Metanol 
FM,  que  comemora  4  anos 
de  existência  do  coletivo. 
Praça  das  Artes.  Av.  São 
João,  181,  Centro.  Dia  22 
de  setembro,  a  partir 
das  15h.  Gratuito. 


Autor  na  praça 

Vitor  Góes  lança  seu 
livro  "Simphonia"  no 
Espaço  Plínio  Marcos,  em 
Pinheiros.  Participação  do 
cordelista  Savio  Pinheiros. 
Tenda  na  feira  de  artes 
da  Praça  Benedito 
Calixto,  em  Pinheiros. 
Dia  21  de  setembro,  a 
partir  das  14h.  Tel:  (11) 
3739-0208.  Gratuito. 


Desfile 

Neste  fim  de  semana,  o 
shopping  SP  Market  promo- 
verá uma  série  de  desfiles 
para  divulgar  suas  marcas. 
A  apresentação  da  coleção 
Primavera/ Verão  trará 
novidades  da  moda  mascu- 
lina, feminina,  infantil,  além 
de  acessórios  e  calçados. 
0  evento  começa  hoje,  às 
20h.  No  sábado  também 
acontece  o  Fashion  Kids, 
àsl6heàs20h.Av.das 
Nações  Unidas,  22.540, 
Morumbi.Tel:  (11)5682- 
3666.  De  20  a  22  de 
setembro.  Gratuito. 


Fotos:  Divulgação 


Mostra 

0  Museu  da  Resistência 
promove  o  lançamento 
do  documentário  "Famí- 
lia Carvalho  -  retrato  da 
resistência  operária  contra 
a  ditadura",  no  projeto 
"Sábados  Resistentes".  No 
local,  o  visitante  acompa- 
nha o  debate  de  sindicalis- 
tas e  metalúrgicos. 
Largo  General  Osório, 
66,  Luz.  Dia  21  de  setem- 
bro, das!4h  às!7h30. 
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ESTAREMOS  DE  PLANTÃO  NESTE  DOMINGO   

  Consulta  11  endereços   
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Cinto  de  segurança  salva  vidas. 
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Anos  Incríveis// Um  grupo  de  jovens  decide  reagir  à  mídia,  considerada  por  eles 
conservadora  e  reacionária.  Para  isso,  criam  um  canal  de  televisão  pirata,  em  que 
dão  vazão  a  suas  ideias  anarquistas.  Com  Maíwenn,  Félix  Moati  e  Eric  Elmosnino. 


Builock  testa  novo  formato  de 
humor  em  'As  Bem-Armadas' 

COMÉDIA// AO  LADO  DE  MELISSA  MCCARTHY,  ATRIZ  PARTE  PARA  O  ESCRACHO  NA  COMÉDIA 
DIRIGIDA  PELO  AUTOR  DE  'MISSÃO  MADRINHA  DE  CASAMENTO'.  LONGA  ESTREIA  HOJE 


Sandra  Builock  não 
esconde  que  a  maior 
história  de  amor  já  vivi- 
da por  ela  em  um  filme 
foi  na  comédia  de  ação 
"As  Bem-Armadas"  em 
que  seu  objeto  de  afe- 
to  é  Melissa  McCarthy. 
"Acredito  que  todo  filme 
é,  em  si,  uma  história  de 
amor,  e  este  deu  certo 
por  ter  sido  feito  entre 
amigos  e  de  uma  forma 
divertida",  afirma  a  atriz. 

O  que  se  vê  na  tela  é 
reflexo  do  que  aconte- 
ceu na  vida  real.  "Sim- 
plesmente nos  demos 
bem  desde  o  início",  ex- 
plica McCarthy.  "Te- 
mos um  senso  de  hu- 
mor muito  semelhante, 


pensamos  do  mesmo 
modo  e  temos  hobbies 
esquisitos  parecidos. 
Até  me  senti  à  vontade 
para  falar  coisas  horrí- 
veis para  ela",  completa. 

"As  Bem-Armadas", 
que  estreia  hoje,  coloca 
Builock  no  território  de 
McCarthy  -  o  mundo  de 
obscenidades  e  improvi- 
sos alimentado  pelo  di- 
retor e  produtor  Judd 
Apatow  ("O  Virgem  de 
40  Anos").  Dessa  vez,  ela 
encarna  uma  metódica 
agente  do  FBI  que  preci- 
sa lidar  com  a  desbocada 
policial  vivida  por  Mc- 
Carthy para  conseguir 
prender  um  traficante. 

A    experiência  foi 


#  #  "Sempre  quis  saber  como  seria  fazer 
MM  uma  comédia  mais  física.  Achei 
divertido  até  o  dia  seguinte,  quando 
precisei  de  um  quiroprata." 

Melissa  Mccarthy,  atriz 


nova  para  Builock,  que 
até  hoje  costuma  figu- 
rar mais  em  comédias 
românticas  tradicio- 
nais. "Qualquer  um  es- 
tá autorizado  a  desviar 
do  caminho  e  fazer 
coisas  divertidas,  mas 
é  preciso  ficar  den- 
tro dos  parâmetros  do 
personagem",  diz. 

Para  McCarthy,  o 
melhor  do  longa  foi  ex- 
perimentar uma  comé- 
dia física.  "Sempre  quis 
saber  como  seria  fa- 
zer algo  assim.  Achei 
divertido  até  o  dia  se- 
guinte, quando  precisei 
de  um  quiroprata." 

O  longa  foi  o  único 
sucesso  do  verão  ame- 
ricano estrelado  por 
duas  mulheres.  "Feliz- 
mente essa  ideia  lou- 
ca de  que  mulher  não 
pode  ser  engraçada  es- 
tá sendo  posta  abaixo", 
conclui  McCarthy. 


PROGRAMA  DE 
BENEFÍCIOS 
CINEMARK  MANIA, 
SEMPRE  UMA  VANTAGEM 
EXCLUSIVA  PARA  VOCÊ, 


ESTREIA  HOJE  NOS  CINEMAS 


Na  compra  de  um 
ingresso  +  combo  mega 
com  o  seu  cartão 
Cinemark  Mania 
ganhe  um  copo 
do  filme  Elysium. 


P>n  respijj  os  l*  nidK  ê  -le^^tífio  Kjwi*yÍQ    wr>  iijjcuoi  Suscito  i  dnpdãHpijidfl  ót  naicque 
ImijçciK  mcnnxn-ir  dmintim.  Amjf  e  !tfuini»tnto  em  ÒB«nank,com.bfí£in*i»aifarnwiío  e  saibo  moa 


f   W  Ó  D  MM™***™** 


fINEMARK 

É  MA II  QUE  CINEMA.  E  C!N»l  MflKK. 


Primeiramâo//PLUS+  // Sexta-feira,  20/9/2013  «5 


cinema/Á 


+ 


Indie  2013//  O  diretor  francês  Jean  Claude  Brisseau,  é  o  grande 
homenageado  do  festival,  uma  das  principais  vitrines  no  Brasil  do  cinema 
independente,  que  vai  de  hoje  a  3/10,  no  Cinesesc  (indiefestivalxom.br/2013). 


Com  toque  brasileiro 

FICÇÃO//  WAGNER  MOURA  ESTREIA  EM  'ELYSIUM'.  FILME 
COM  MATT  DAMON  TEM  MESMO  DIRETOR  DE  'DISTRITO  9' 


Até  onde  vai  a  desi- 
gualdade entre  os  seres 
humanos?  Para  o  diretor 
Neill  Blomkamp  ("Dis- 
trito 9"),  o  abismo  social 
atinge  o  espaço  sideral. 

Em  "Elysium"  que  es- 
treia hoje,  a  elite  política  e 
económica  dominante  do 
ano  2154  vive  em  um  sa- 
télite impenetrável  para  o 
resto  da  população,  rele- 
gado a  um  planeta  Terra 
favelizado,  com  recursos 
naturais  esgotados. 

Quem  tem  a  chance  de 
mudar  isso  é  o  pobretão 
Max  (Matt  Damon),  que 
precisa  furar  o  escudo  pa- 
ra usar  o  sistema  de  saú- 
de dos  ricos  e  não  faz  ideia 
que  seu  gesto  pode  por 
fim  à  distinção  de  classes. 

Quem  o  ajuda  na  em- 
preitada é  o  hacker  Spider, 


vivido  por  Wagner  Moura 
em  seu  primeiro  trabalho 
em  Hollywood. 

Ao  lado  do  baiano  de 
37  anos  está  a  também 
brasileira  Alice  Braga, 
30.  Com  trânsito  em  ou- 
tras produções  hollywoo- 
dianas  ("Eu  Sou  a  Lenda", 
"Predadores"),  ela  vive  o 
par  romântico  de  Max. 

"Não  sinto  que  o  filme 


seja  uma  previsão,  mas 
acho  que  Neill  cria  uma 
história  para  mostrar  que 
a  mudança  tem  que  estar 
na  gente",  afirma  a  sobri- 
nha da  atriz  Sónia  Braga. 

O  elenco  traz  ainda  ou- 
tros atores  de  diferentes 
países.  "Neill  não  escolheu 
esse  elenco  à  toa.  Era  von- 
tade dele  trazer  atores  pa- 
ra quem  a  exclusão  faz  al- 


gum sentido",  diz  Moura. 

Para  ele,  a  maior  difi- 
culdade para  a  constru- 
ção de  Spider  foi  o  idio- 
ma. "Achei  muito  difícil 
[falar  em  inglês].  Tinha 
que  preencher  aquelas  pa- 
lavras com  uma  humani- 
dade artificial." 

Outra  grande  dificul- 
dade vivida  por  ele  se  deu 
durante  os  cinco  meses 
de  gravação,  em  Vancou- 
ver,  no  Canadá,  quando 
teve  uma  grave  pneumo- 
nia. "Foi  muito  difícil  ficar 
tanto  tempo  longe  de  casa, 
em  um  lugar  onde  eu  não 
conhecia  ninguém." 

Ainda  assim,  a  experi- 
ência valeu  a  pena.  "Adoro 
projetos  de  entretenimen- 
to que  têm  algo  a  dizer. 
Acho  que  essa  é  a  coisa 
mais  difícil",  finaliza. 


A  FAMÍLIA// 


Em  longa,  Luc  Besson  brinca 
com  filmes  de  gângsters 


Em  seu  longa  mais  re- 
cente, que  estreia  hoje,  o 
diretor  francês  Luc  Bes- 
son ("0  Quinto  Elemen- 
to") parte  da  prerrogati- 
va de  que  velhos  hábitos 
não  morrem  jamais. 

A  máxima  é  incorpora- 
da pelo  protagonista  de  "A 
Família",  Fred  Blake  (Ro- 
bert  De  Niro),  que  seria  um 
patriarca  qualquer  não  fos- 
se o  fato  de  não  conseguir 
largar  o  osso  da  máfia.  0 
longa  brinca  com  as  situa- 
ções surgidas  a  partir  daí. 


Após  entrar  em  um 
programa  de  proteção 
de  testemunhas,  a  famí- 
lia se  muda  para  a  França, 
mas,  aos  poucos,  o  modo 
gângsterde  ser  se  impõe 
na  hora  de  resolver  os  pro- 
blemas da  parentada. 

Apesar  de  contar  com 
um  elenco  de  peso,  que  in- 
clui ainda  Michelle  Pfeif- 
fereTommy  Lee  Jones,  e 
ter  produção-executiva  de 
Martin  Scorsese,  a  comédia 
teve  recepção  morna  pela 
crítica  americana. 


A  partir  do 
MOMENTO 
em  que 
procuramos 
o  SEBRAE, 
o  fatura  mento 
do  nosso  salão 
ficou  uma 
beleza. 


Venha  viver 
também  seu 
MOMENTO 
SEBRAE. 


O  Cláudio  e  a  Margarete  sempre  souberam  cortar  cabelos.  Mas  cortar 
gastos  efees  so  aprenderam  quando  procuraram  o  Seb*ae  Sso  Paulo. 
Com  o  Sebrae  São  Paulo,  eles  melhoraram  a  gestáo,  firJeíiraram 
clientes  e  agora  atendem  em  media  cem  clientes  por  semana. 

Se  você  lambem  íem  uma  micro  ou  paquera  empresa,  faça  como  □  Cláudio  e 
a  Margarete:  orocure  o  Scbrae  Sáo  Paulo  e  venha  viver  seu  glande  mrjmento 

SEBRAE  Sa  o  Paulo. 
O  grande  parceiro  das  micro  e  pequenas  empresas. 


TWMiçr.íonV*etjr3*5p 
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evento/Z. 


Spa  week//A  nona  edição  do  evento,  que  oferece  tratamentos  estéticos  a  preços 
imperdíveis  em  toda  a  capital,  começa  neste  domingo  e  vai  até  o  dia  6  de  outubro. 
Serão  mais  de  60  estabelecimentos  com  tratamentos  até  R$75. 


EM  FORMA// 

SECRETARIA 
DE  ESPORTES, 
LAZER E 
RECREAÇÃO  DE 
SP  PROMOVE 
34  HORAS  DE 
MALHAÇÃO 

Nesse  fim  de  se- 
mana nada  de  mole- 
za. Com  10  horas  a 
mais  que  programação 
do  ano  passado,  a  sé- 
tima edição  da  Vira- 
da Esportiva  vai  colo- 
car toda  a  São  Paulo  em 
movimento. 

Segundo  os  organi- 
zadores do  evento,  se- 
rão duas  mil  atividades, 
em  mais  de  200  centros 
esportivos  da  capital.  A 
ideia  é  simples:  manter 
os  esportistas  profissio- 
nais e  atletas  de  fim  de 
semana  ocupados. 

No  total,  31  sub- 
prefeituras  estarão  en- 
volvidas na  ação,  que 
acontecerá  das  8h  da 
manhã  de  sábado  até  às 
18h  de  domingo. 

"A  grande  força  da 
Virada  Esportiva  2013 
é  esta  rede  de  eventos 
essencialmente  parti- 
cipativa. Foi  preciso 
muito  esforço  para  que 
conseguíssemos  ofere- 
cer opções  em  que  as 
pessoas  possam  real- 
mente tornar-se  parti- 
cipantes e  não  apenas 


Fotos:  Divulgação 


espectadores  da  Vira- 
da", explica  o  secretário 
de  esportes  do  municí- 
pio, Celso  Jatene. 

Esportes  radicais 

Para  quem  prefere  os 
esportes  radicais,  a  di- 
ca é  conferir  a  Arena 
Radical,  na  programa- 


Fique  por  dentro! 

A  Virada  Esportiva  contará  com  a  participação  de  45  centros 
municipais  de  administração  direta,  45  CEUs  e  incluirá  12 
unidades  do  Sesc.  Outros  dez  parques,  além  de  90  praças  e 
CDCs  (Clubes  da  Comunidade)  também  estarão  envolvidos 
no  evento,  que  promete  agitar  a  cidade. 


ção  do  Vale  do  Anhan- 
gabaú.  O  local  conta- 
rá com  atividades  como 
tirolesa,  rapei,  alpinis- 
mo e  ténis  de  mesa  -  es- 
ta última  contará  com 
a  participação  do  cam- 
peão Hugo  Hoyama. 

Neste  fim  de  semana, 
as  atividades  não  acon- 
tecerão de  madrugada. 
Já  a  partir  da  próxima 
semana,  o  projeto  "Re- 
virando A  Virada"  pro- 
mete atender  o  público 
que  gosta  de  se  exercitar 
em  horários  inusitados. 


PARA  TODOS// 


Inclusão  e  democratização  em 
evento  esportivo  de  São  Paulo 


CREDITO  IMOBILIÁRIO 
SEM  JUROS 

A  MELHOR  OPÇÃO  DO  MERCADO  CONFIRA  ! 


USE  SEU  FGTS 


SEM  CONSULTA  SPC  e  SERASA 


Créditos 

R$  100.000,00 
R$  200.000,00 
R$  300.000,00 
R$  400.000,00 


180  Meses 


R$  2.116,67 
R$  2.822,22 


CONSULTE  OUTROS  CRÉDITOS 


25  ANOS  NO  MERCADO  filiados  ao  banco  central  do  brasil 
LIGUE  AGORA  MESMO  E  COMPROVE  COMO  É  FÁCIL  CONQUISTAR  A  SUA  CASA ! 

(11)  4114-9927  /  96079-1982  vivo  /  94673-6501  oi  /  98804-8858  claro 

ESCRITÓRIO  LOCALIZADO  PRÓXIMO  METRO  BUTANTÃ 


Durante  a  Virada 
Esportiva,  a  Secreta- 
ria de  Esportes,  Lazer 
e  Recreação  aprovei- 
ta para  celebrar  e  cons- 
cientizar  os  participan- 
tes para  o  Dia  Nacional 
de  Luta  pelos  Direitos 
da  Pessoa  com  Defici- 
ência, no  sábado,  e  pa- 
ra o  Dia  Mundial  Sem 
Carro,  no  domingo. 

Para  que  todas  as  re- 


giões tenham  acesso  ao 
evento,  e  que  o  maioria 
da  população  participe 
sem  agredir  o  meio  am- 
biente, o  uso  do  trans- 
porte público  e  de  meios 
alternativos,  como  a  bi- 
cicleta e  o  skate  serão 
incentivados. 

No  evento,  ativida- 
des destinadas  a  pesso- 
as com  deficiência  fí- 
sica e  mental  também 


Virada  Cultural. 
Dias  21  e  22  de  setembro. 
Veja  a  programação  com- 
pleta no  site  www.vira- 
daesportiva.prefeitura. 
sp.gov.br. 


serão  apresentadas. 

E  quem  quiser  se 
exercitar  em  horários  al- 
ternativos também  po- 
derá desfrutar  da  virada. 

24  horas 

A  partir  de  28  de  se- 
tembro, dez  centros  es- 
portivos, além  do  par- 
que Ibirapuera  irão 
funcionar  24  horas  nos 
finais  de  semana. 


turismo/Á 
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A  ventura//  Sair  por  aí  com  uma  mochila  nas  costas,  desbravando  cidades, 
exige  uma  logística  diferente  das  viagens  convencionais.  Faça  um  roteiro  com 
antecedência  dos  lugares  que  pretende  visitar  e  não  tenha  pressa. 


Mochilao  exige  mais  de  turista 


DICA  VALIOSA// SEGUNDO  ESPECIALISTA, 
AVENTUREIRO  QUE  ESCOLHE  ESTE  TIPO  DE  VIAGEM 
DEVE  RESERVAR  ALGUNS  DIAS  PARA  DESCANSAR 


Se  você  está  pen- 
sando em  fazer  um 
mochilao,  reserve  um 
bom  tempo  para  a  via- 
gem e  não  imprima  ao 
roteiro  o  mesmo  rit- 
mo das  agências  de  tu- 
rismo, que  conseguem 
cobrir  muitos  destinos 
com  excursões. 

A  dica  é  do  turis- 
ta profissional  Ricardo 
Freire,  que  aconselhou 
um  ouvinte  que  tem 
21  dias  para  apreciar 
as  belezas  da  América 
Latina,  entre  elas  o  de- 
serto do  Atacama,  no 
Chile,  e  o  salar  do  Yu- 
ni,  na  Bolívia. 

"Mais  do  que  qual- 
quer outra  viagem,  o 


mochilao  tem  que  ser 
feito  com  calma.  A  ca- 
da três  ou  quatro  dias, 
você  tem  que  incluir 
um  dia  de  reserva,  es- 
tepe, para  usar  se  algu- 
ma coisa  der  errado", 
explica  o  especialista. 

Por  isso,  Freire  reco- 
menda que  alguns  tre- 
chos da  viagem  sejam 
cortados,  ou  então  que 


o  tempo  na  estrada  se- 
ja alongado,  para  que  o 
turista  possa  aprovei- 
tar bem  os  passeios  sem 
comprometer  a  saúde. 

Quanto  a  reserva  de 
passeios  e  ingresso  de 
museus,  Ricardo  aconse- 
lha deixar  para  comprar 
tudo  no  país  a  ser  visita- 
do durante  a  viagem. 

"Em  97%  dos  casos 
dá  para  comprar  depois 
de  chegar.  Todos  os  des- 
tinos do  mundo  têm  in- 
teresse em  vender  tantas 
entradas  quanto  possí- 
vel. Só  devem  ser  com- 
prados com  antecedên- 
cia aqueles  passeios  que 
fazem  com  que  você  fu- 
re a  fila."  +  PORTAL  DA  BAND 


Mochileiros  precisam  programar  paradas 
estratégicas  para  organizar  o  trajeto 


Sean  Gallup/Getty  Images 


MOVEIS 

Tranquilidade  e  Segurança 
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Entrada: 

R$39.950.00 

mais  parcelas  de 


©s 


Entrada: 

R$7.200,00 


Entrada: 
R$30.250,00 
mais  parcelas: 
R$2.145,00 


Entrada:  R$110  MIL 

Ato/30/60 
mais  parcelas 
de  R$2.504,00 


a 

i 

ya 

m 

m 

1]© 


Entrada: 
R$31,800,00 

mais  parcelas: 

R$1.200,00 


APTO  CAIÇARA  2  DORM 
'  ,1VGA  DE  GAR,  A  50  MTS 

DA  PRAIA  ÓTIMA 
I  LOCALIZAÇÃO,  PRÉDIO  C/ 
CHURRAS,  SALÃO  DE 
FESTAS  BICICLETÁRIO. 
I  R$145  MIL  REF-AP21 73 


SOBRADO  NOVO 

|  J.  MELVI  -  MINHA  CASA 
MINHA  VIDA,  CORRA 
SÃO  APENAS  6 
UNIDADES, 
I  R$145  MILREF-S00177 


APTO  NO  OCIAN  DE  2 

I  DORMITÓRIOS,  1  SUÍTE. 
MOB,  LAZER  COMPLETO, 
|  À  300  METROS  DO  MAR. 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$190MIL-AP2163 


SOBRADO  NOVO 

MINHA  CASA  MINHA 

VIDA,  2  DORMS 
CORRA  SÃO  APENA  6 

UNIDADES 

R$145MIL 


OTIMO  APTO  DE  2 

DORM.  PROX.  A 
PRAIA  A/C  FINAN. 
BANC.  R$1 90MIL 
REF  -AP  2523 


LINDO  APTO  DE  1 

DORM.  PROX.  A 
■PRAIA.  PRÉDIO  C/  PISC 
|E  CHURRAS  R$155MIL 
REF  -  AP2524 


APTO.  C/ 02  DORM. 

(01  SUÍTE),  SL  2  AMB,  01 
VG,  PRÉDIO  C/  PISC, 
SAUNA,  PRÓXIMO  AO 
MAR,  AVIAÇÃO,  .ACEITA 
FINANC- R$175  MIL 
REF.  AP2316 


TUPI  -  APTO  COM  1 
DORM.  PISCINA, 
CHURRASQUEIRA 
R$140MIL 
REF-AP2112 


KITNET  NA  OCIAN, 

PRÓXIMO  A 
COMÉRCIOS,  ACEITA 
FINANCIAMENTO 

BANCÁRIO. 
R$70MIL  -  KN0064 


APTO  NA  AVIAÇÃO  DE 

1  DORM,  M0BI.,A/C 
FINAN.  BANC.  PRÉDIO 

EM  FRENTE  AO  MAR 
COM  1  VAGA  DE  GAR. 

R$135MIL-AP2209 


LINDO  APTO  NA 

AVIAÇÃO  1  DORM, 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$128  MIL 
REF  AP0923 


MINHA  CASA , 
MINHA  VIDA, 

CASA  JD.  MELVI , 
EM  COND.  DE  01 
DORM,  R$120  MIL 
REF-CA0168 


LAÇAMENTO 

CASA  NO  JD.  GLÓRIA, 
2  DORM.  69M2,  SAC, 
1  VG- R$145  MIL 
REF.  Ca0037 


APTO  AVIAÇÃO 

01  DORM.  A  60M  DA 
PRAIA,  MOBIL.  CAMPO 
DA.  A/C  FINAN.  BANC. 
R$140  MIL 
REF.  AP0469 


AVIAÇÃO.  AP  01 

DORM,  COZ.  AMER, 
SAC  GOURMET,  01  VG, 
A.  LAZER  COMPL,  A 
100M  DA  PRAIA.  AC 
FINC.  R$170.000,00. 
REF.  AP2111. 


APTO  1  DORM, 

OTIMA  LOCALIZAÇÃO 
R$130MIL, 
REF.AP  2284. 


AMPLO  APTO  C/ 1  DORM, 

MOB,  1  VAGA  COBERTA, 
ACEITA  FINAN.  BANC. , 
PRÉDIO  COM  PISCINA, 

R$  150MIL  REF.  AP0303 


LINDO  APTO  NA 
AVIAÇÃO 

DORM.  1  MOB- SALA  C/ 

SAC  1  VG-PRÓXA 
PRAIA  A/C  FINAN.  BANC 
R$130  MIL -REF.  AP0695 
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casa/L 
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O  que  fazer?//  Antes  de  ir  viajar,  arrume  a  casa  e  deixe  tudo  preparado 
para  a  volta.  Lembre-se  que  você  certamente  voltará  cansado  e  sem 
nenhuma  disposição  para  cuidar  do  lar  nos  primeiros  dias. 


Planejamento  e  organização 
evitam  transtornos  nas  férias 

VIAGEM// PARA  NÃO  CORRER  O  RISCO  DE  SE  DEPARAR  COM  UMA  SURPRESA  DESAGRADÁVEL  AO  VOLTAR, 
ORGANIZE  SUA  CASA  COM  ANTECEDÊNCIA.  MEDIDAS  ANTECIPADAS  PREVINEM  GRANDES  PROBLEMAS 


Viajar  é  bom  e  todos 
sabem,  mas  deixar  a  ca- 
sa vazia  nem  sempre 
agrada,  especialmen- 
te aqueles  que  se  preo- 
cupam com  segurança. 
Por  sorte,  com  planeja- 
mento, todos  os  deta- 
lhes e  pendências  po- 
dem ser  resolvidos  para 
que  tudo  saia  bem. 

Maria  Eugenia  Cer- 
queira, autora  do  livro 
"Rotina  Com  Purpuri- 
na: administrando  sua 
casa  sem  estresse  e  com 
estilo",  dá  algumas  di- 
cas para  que  você  não 
tenha  nenhuma  dor  de 
cabeça  durante  ou  de- 
pois da  sua  viagem. 


Para  a  profissional, 
o  ideal  é  sempre  entre- 
gar uma  cópia  da  chave 
a  alguém  de  confiança. 
Trata-se  de  prevenção 
e  não  de  pessimismo. 

"Ficará  alguém  to- 
mando conta  da  casa? 
Em  caso  negativo,  avi- 
se aos  porteiros  ou  ao 
síndico  o  período  em 
que  vai  estar  fora,  para 
que  fiquem  de  sobre- 
aviso na  eventualida- 
de de  qualquer  movi- 
mentação atípica.  Se 
não  tiver  a  quem  re- 
correr, deixe  seu  telefo- 
ne de  contato  com  um 
vizinho  de  confiança." 

+  PORTAL  DA  BAND 


Stock.xchng 


Comida  Plantas 


Assinaturas 

Lembre-se  de  suspender  a  entrega  de  revistas 
e  jornais  ou  incumbir  alguém  de  recolhê-los. 
Nada  melhor  para  indicar  ao  ladrão  a  ausência 
dos  donos  da  casa  do  que  um  monte  de  corres- 
pondência empilhada  na  porta. 


Luz  e  água 

Verifique  todas  as  luzes  e 
torneiras.  Se  possível,  des- 
ligue a  chave  de  luz  geral. 
Desligue  o  aquecimento 
de  água,  se  houver,  pa- 
ra economizar  energia.  Ti- 
re todos  os  aparelhos  das 
tomadas,  inclusive  com- 
putadores. Ainda  que  dê 
mais  trabalho,  fica  a  su- 
gestão de  fechar  os  regis- 
tros dos  banheiros  e  co- 
zinha ou  o  geral  da  casa, 
para  evitar  surpresas. 


A  solução  é  deixar  alguém  responsável  por 
aguá-las  ou  colocar  os  vasos  em  locais  onde  pelo 
menos  a  chuva  se  incumba  de  molhá-las.  Essa 
dica  vale  se  as  plantas  puderem  ficar  expostas 
ao  ar  livre.  Mesmo  assim,  deve-se  ter  cuidado 
com  o  sol.  Não  descarte  a  hipótese  de  levar  seus 
vasos  para  casa  de  algum  parente  ou  amigo. 


Muitas  pessoas  esquecem 
de  verificar  a  validade  dos 
alimentos  deixados.  0  cui- 
dado não  deve  se  restrin- 
gir apenas  à  geladeira,  mas 
ao  freezer  e  prateleiras,  pois 
ninguém  quer  chegar  de 
volta  e  se  deparar  com  a  dis- 
pensa cheia  de  coisas  estra- 
gadas, formigas  e  baratas. 


Empregados 

Dispense  os  empregados  e  programe  para  tê-los 
de  volta  pouco  antes  de  sua  chegada.  Combine 
uma  lista  de  compras  rápidas  para  consumo  nos 
dias  em  que  você  ainda  não  tiver  retornado. 


Animais  Amimaçâo 


Se  você  tiver  animais  do- 
mésticos, certifique-se  on- 
de ou  com  quem  vai  dei- 
xá-los com  antecedência. 
Nome  e  endereço  do  ve- 
terinário são  dados  im- 
prescindíveis, além  de  in- 
formações sobre  o  que 
deve,  ou  não,  ser  feito 
quanto  à  alimentação  e 
medicamentos. 


Faça  uma  boa  faxina  no  resto 
da  casa.  Você  terá  tempo  pa- 
ra descansar  a  seguir  e  será  óti- 
mo  encontrar  tudo  em  ordem 
na  volta.  Lembre-se  você  trará 
roupas  sujas  e  coisas  novas  pa- 
ra guardar.  Convém  deixar  as 
portas  dos  armários  abertas, 
para  que  ventilem.  É  tempo  de 
arejar  os  colchões  e  travessei- 
ros -  passe  aspirador  para  reti- 
rar bem  os  ácaros. 
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comportamento//* 


Sapato?// Outra  pesquisa  divulgada  pelo  "Female  First" 
indica  que  17%  das  mulheres  dispensariam  um  encontro 
se  o  pretendente  estivesse  usando  o  calçado  "errado". 


'  Mulheres  usam  só  25%  dos 

1 

^m  í 


sapatos  que  compram 


CONSUMISMO// SEGUNDO  PESQUISA,  ELAS  TÊM  CERCA  DE  20  PARES,  PORÉM 
DEIXAM  DE  LADO  OS  DESCONFORTÁVEIS  E  OS  QUE  NÃO  COMBINAM 


Abandonados 

Saiba  os  cinco  principais 
motivos  para  que  um 
par  de  calçados  deixe  de 
bater  perna  por  aí. 

1// Desconforto 

Sapatos  apertados  ou  têm 
saltos  exagerados. 

2// Não  orna 

É  difícil  combiná-los  com 
as  roupas  da  dona. 

3// Cuidados 

Medo  de  estragá-los  por 
conta  dos  detalhes  ou  por- 
que são  caros. 

4//  Cavalo  dado 

Foram  um  presente  e  elas 
não  gostaram. 

5// Não  quero  mais! 

Deixam  de  gostar  depois  de 
terem  feito  a  compra. 


Inúmeros  acessórios 
encantam  as  mulheres, 
mas  nada  se  compara  a 
um  belo  par  de  sapatos. 
Com  salto  alto  ou  bai- 
xo, acetinado  ou  simples, 
meia  pata  ou  peep  toe,  é 


difícil  a  representante  do 
sexo  feminino  que  não 
tenha  um,  ou  mais,  mui- 
to mais,  calçados  sobran- 
do no  armário. 

Pesquisa  realizada 
pelo  site  britânico  "Vou- 


cher  Codes  Pro",  e  divul- 
gada pelo  "Female  First", 
aponta  que  as  mulheres 
têm,  em  média,  20  pares 
de  sapato,  mas  só  utili- 
zam 25%  destes.  Ou  se- 
ja: elas  compram  muito 


mais  do  que  precisam. 

Para  justificar  o  des- 
perdício, a  ala  feminina 
consultada  afirmou  que 
boa  parte  dos  calçados  são 
desconfortáveis,  porém  só 
percebem  isso  depois  de 


um  tempo.  No  entanto, 
várias  delas  revelaram  que 
colocam  de  lado  os  pares 
que  deixaram  de  gostar 
ou  que  não  combinam 
com  as  suas  roupas. 

+  PORTAL  DA  BAND 


HISTOKIflS 
PHRR  VOCÊ 
NRO  DORMIR. 

DE  15  DE  RGDSTD  R  31  DE  OUTUBRO 


GO  FHCEBDDK.COM/HDPIHHRI 
&,HDPIHRRI 
HOPIHARI  4007-1134* 


*CustD  de  ligação  local.  Informações  iobrt-  -itr^m--.  e  fuhfloíiamenio  do  parque  coiHulre  o  Mte  rtww.hapiliarLcúm.bf. 
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Descanso//  Relaxar  faz  bem!  Para 
uma  boa  noite  de  sono  procure  dormir 
de  sete  a  oito  horas  por  dia. 


Preocupado  ?  Nada  se 
resolve  na  madrugada 


INSÓNIA// PRIVAÇÃO  DO  SONO  NA  HORA  DE 
DORMIR  AUMENTA  A  ANSIEDADE  E  O  ESTRESSE 


Problemas  financei- 
ros e  pessoais,  causado- 
res de  ansiedade  e  estres- 
se, podem  tirar  o  sono  de 
muitas  pessoas,  que  ficam 
acordadas  tentando  en- 
contrar uma  solução. 

Além  do  cansaço  no 
dia  seguinte,  ter  este  tipo 
de  atitude  acaba  sobrecar- 
regando o  sistema  imu- 
nológico e  pode  levar  à 
doenças  cardiovasculares, 
gastrointestinais,  diabetes 
e  tendência  à  obesidade. 

"A  privação  do  sono 
pode  ocasionar  cansaço, 
sonolência  durante  o  dia, 


irritabilidade,  alterações 
repentinas  de  humor, 
perda  da  memória  de  fa- 
tos recentes,  comprome- 
timento da  criatividade  e 
dificuldade  de  concentra- 
ção. Enfim,  quem  fica  vi- 
rando na  cama  buscando 
uma  solução  dificilmente 
encontrará  uma  respos- 
ta eficaz  para  as  dificul- 
dades financeiras",  explica 
Renata  Federighi,  consul- 
tora do  sono  da  Duoflex. 

A  especialista  alerta 
ainda  que  a  falta  de  so- 
no faz  com  que  o  cor- 
po não  produza  as  subs- 


tâncias necessárias  para  o 
seu  bom  funcionamento. 

"A  privação  do  sono  le- 
va à  uma  diminuição  nos 
níveis  de  leptina,  o  hor- 
mônio  que  inibe  o  apetite, 
e  ao  aumento  do  hormô- 
nio  grelina,  responsável 
pela  estimulação  do  ape- 
tite. Além  disso,  um  re- 
pouso de  qualidade  ajuda 
a  impedir  a  acumulação 
de  cortisol,  hormônio 
responsável  pelo  humor  e 
pela  boa  disposição;  e  au- 
xilia a  produção  da  sero- 
tonina,  responsável  pela 
sensação  de  prazer." 


YS150  FAZER 


FAZER  250  BLUE  FLEK 


r      r  r 


TENERE  25013/14 


ENTRADA 

+36XR$421,64 
+48XR$357,99 


10%  DE  ENTRADA 

r$11.810,oo  fRI383,9o 

CONCESSIONÁRIAAUTORIZADA 

YAMAHA 

CONSÓRCIO 
A  YAMAHA  motor 

A  PARTIR  DE:  R$  76,72  MENSAIS 


SUA  ENTRADA 
PARCELADA 
NO  CARTÃO 
DE  CRÉDITO 


a  YAMAHA 


Capacete  é  a  proteção  do  motociclista 
^ — 

ACEITAMOS  TROCA  E 
MOTO  EM  CONSIGNAÇÃO 


ACEITAMOS  TODAS 
AS  CARTAS  DE  CRÉDITO 
E  CARTÃO  BNDES 


APROVAMOS  SEU 
CRÉDITO  POR  TELEFONE 


FEITR1N  MOTOS 


NOVA 
UNIDADE 

mmw  motos 


5033-3050    2155-6655  3796-8845 


RUA  TAMOIOS,  658  -  JD.  AEROPORTO 


AV.  SANTO  AMARO,  5327  -  BROOKLIN     AV.  INTERLAGOS,  3146  -  JD.  MARAJOARA 


Promoção  válida  até  20/09/2013  ou  enquanto  durar  o  estoque  das  motos  anunciadas.  FAZER  250  13/14  ano/mod  PPS.  R$  11.279,00  parcelas  fixas  R$  356,29  prazo  48  meses  CDC 
tx.  2,04%  am  e  tx.  29,98%aa.  TC  não  incluso.  Tenere  250  ano/mod.  13/13  PPS.  13.490,00  20%  de  entrada  +36x  de  RS  434,76  ou  42x  de  R$  423,02  CDC  tx.  2,04%am  e  tx.  29,98%aa 
para  cor.  Branca.  TC  não  incluso.  XJF  12/12  R$  27.990,00  para  pagamento  a  vista.  Alarme  marca  NacSase  com  garantia  de  1  ano  do  fabricante.  Frete  incluso.  Condições  de 
financiamento  estão  sujeitas  à  aprovação  de  crédito  e  poderão  ser  suspensas  sem  aviso  prévio.  Fotos  para  efeito  ilustrativo.  A  Feltrim  reserva-se  no  direito  de  corrigir  eventuais 
erros  gráficos  desta  peça.As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  Promot  -  Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos  Similares.  Caso 
necessite  de  atendimento,  entre  em  contato  com  nosso  SAC  através  do  telefone/email  (11)  2431-6500  /  sac@yamaha-motor.com.br  Modelo  FACTOR  K  13/14,  Preço  Público 
Sugerido  de  R$  5.769,00  (à  vista)  ou  financiamento  na  modalidade  CDC  em  48  meses,  carência  30  dias  para  pagamento  da  primeira  parcela  de  financiamento.  Entrada  de  R$  700,00 
e  parcelas  fixas  de  R$  182,91.  Taxas  de  juros  de  2,00%  a.m.  e  26,82%  a.a.  Custo  Efetivo  Total  (CET)  de  37,28%  a.a.,  calculados  em  28/02/2012. 10F  no  valor  de  R$  21,24  e  Tarifa  de 
Cadastro  de  R$  520,00  estão  incluídos  na  operação  e  foram  considerados  no  cálculo  do  CET.  Valor  total  a  ser  financiado:  R$  5.589,00  e  valor  final  total  (com  encargos  de 
financiamento)  de  R$  8.779,68.  Frete  incluso.  Crédito  sujeito  a  aprovação  pelo  Banco  Yamaha  Motor  do  Brasil  S.A.  Condições  até  02/05/2013,  limitadas  ao  estoque  de  2.200  motos. 
A  efetivação  do  negócio  está  sujeita  a  condições  comerciais  praticadas,  bem  como  a  condições  estabelecidas  para  a  realização  dos  contratos  de  financiamentos,  quando  for  o 
caso.  /  Consulte  concessionárias  participantes.  /  As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  o  Promot  (Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos 
Similares).  *  Cartões  MASTERCARD  OU  VISA  BRADESCO  OU  BANCO  DO  BRASIL 


Privação  de  sono  pode 
influenciar  até  no  apetite 


Stock.xchng 


MUDANÇA  DE  HABITO// 


Uma  boa  noite  de  sono 


Renata  Federighi  dá 
dicas  para  que  as  pesso- 
as consigam  deitar  a  ca- 
beça no  travesseiro  com 
tranquilidade. 

Busque  ajuda 

Dividir  o  problema 
com  alguém  tranquiliza 
e  reduz  a  angústia. 

Uma  consultoria  fi- 
nanceira ou  o  apoio  de 
familiares  e  amigos  po- 
de ajudá-lo  a  reorgani- 
zar o  seu  orçamento. 

Não  leve  os  proble- 
mas para  a  cama 

Isso  só  aumenta  a 
preocupação,  a  ansie- 
dade e  a  fantasia  por 
resultados  que  talvez 
nem  ocorram. 

Procure  deixar  as 
dificuldades  para  se- 
rem resolvidas  durante 
o  dia,  mesmo  porque, 
dificilmente,  algo  po- 
derá ser  resolvido  du- 


rante a  madrugada. 

Descanse  de  sete  a 
oito  horas 

Isso  contribui  para  o 
desenvolvimento  nor- 
mal do  cérebro  e  para 
os  processos  de  memó- 
ria que,  neste  caso,  serão 
imprescindíveis  para  a 
resolução  de  problemas. 

Noite  de  sono  plena 

Para  isso,  é  necessá- 
rio que  o  ambiente  es- 
teja escuro.  A  luz  preju- 
dica os  ciclos  biológicos 
e  prejudica  na  produ- 
ção   hormonal,  pois, 


quando  se  dorme  na 
claridade,  as  produções 
de  cortisol  e  melatoni- 
na  são  interrompidas, 
dando  uma  sensação  de 
cansaço  pela  manhã. 

Mantenha  o  quarto 
arejado  e  ventilado 

Para  dormir,  utili- 
ze roupas  leves,  confor- 
táveis e  travesseiros  que 
permitam  manter  a  pos- 
tura correta,  capazes  de 
alinhar  a  coluna  cervical 
com  o  tronco. 

Procure  relaxar 

Até  três  ou  qua- 
tro horas  antes  de  dei- 
tar faça  alguns  movi- 
mentos tranquilos  de 
alongamento. 

Ao  liberar  a  adrena- 
lina, o  exercício  físico 
aquece  e  relaxa  a  mus- 
culatura, evitando  le- 
sões, dores  musculares  e 
problemas  ortopédicos. 


bichos/Á 
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Faroman//"É  um  lugar  para  espalhar  o  amor,  não  cabe  a  dor.  Aqui, 
quem  tem  animal  de  estimação  é  bem-vindo,  seja  cão,  gato,  iguana, 
cavalo,  hamster  ou  peixe."  -  Marcos  Rodrigues,  fundador  do  Farobook. 


A  rede  social  dos  pets 


Gabriela  Di  Bella/  Metro 


INTERESSE// 


Na  busca  de  um  'filho' pet 


Micheli  Sielecki  costu- 
ma brincar  que  vive  com 
irmã  e  sobrinha,  mas  que 
ainda  sente  falta  de  ter 
um  filho.  Os  cães  das  ra- 
ças shitzu  e  schnauzer,  de 
seu  irmão  e  mãe  são  cria- 
dos em  Porto  Alegre  pe- 
la analista  de  sistemas  de 
27  anos,  natural  de  San- 
to Ângelo.  A  vontade  de 
adotar  um  pet  a  aproxi- 
mou do  Farobook. 

Na  seção  "Farejando" 
do  site  há  anúncios  de 


adoção  de  cães  e  gatos  e  é 
aí  que  reside  a  esperança 
de  Micheli  em  encontrar 
mais  um  companheiro. 
"Não  busco  cachorro  pe- 
la raça  ou  pelo  amor,  mas 
pela  condição  do  animal- 
zinho. Há  animais  na  rua 
que  precisam  de  carinho." 

Filha  de  proprietários 
de  uma  indústria  de  ar- 
tigos para  pet  shop,  Mi- 
cheli sempre  viveu  cerca- 
da por  animais,  mas,  ao 
entrar  no  Farobook,  es- 


pantouse  com  a  paixão 
dos  donos  por  seus  bichi- 
nhos. Além  dos  chats,  fó- 
runs levantam  dúvidas  re- 
correntes sobre  a  criação 
dos  animais.  Na  rede  so- 
cial também  dividem  es- 
paço com  proprietários  de 
cães  e  gatos,  donos  de  pei- 
xes e  cavalos.  Para  partici- 
par basta  ir  ao  site  www. 
farobook.com.br,  infor- 
mar nome  e  e-mail  e  ane- 
xar uma  imagem  de  seu 
pet  no  avatar  do  usuário. 


LANÇAMENTO 

DE  SALAS 
COMERCIAIS 
500  METROS 
DO  METRÔ 
CARRÃO 

TRAGA  SUA 
PROPOSTA 


Salas  a  partir  d 

R$320mil 


LANÇAMENTO 
100  METROS  DO 
METRÔ  VL  PRUDENTE 
E  FUTURA  UNINOVE 

Vila  Prudente 

58m2  e  71m2 

2  ou  3  dorms 

1  suite,  2  vagas  determinadas 
terraço  com  churrasqueira 
1  torre,  U  elevadores 
Lazer  Completo 

a  partir  de 

R$395  mil 

 Creci-82022  I 


mm 


CONSULTE  OUTRAS  REGIÕES 

(n)  9  9656-3509  Emíuo 


emilio.mansano@gmail.com 


AMBIENTE  VIRTUAL// CRIADO  PARA  DONOS 
DE  ANIMAIS  DIVIDIREM  DÚVIDAS  E  PAIXÃO  PELOS 
BICHINHOS,  FAROBOOK  GANHA  USUÁRIOS 


São  dedos  humanos, 
mas  é  como  se  fossem 
patas  digitando  pala- 
vras no  computador. 
Na  rede  social  dos  pets, 
o  "tchau"  é  trocado  pe- 
lo "Au,  Au"  ou  "Miau". 
Já  a  palavra  "lambi- 
das" representa  o  beijo 
que  anuncia  a  despe- 
dida em  uma  posta- 
gem.  No  Farobook  é 
assim:  os  usuários  via- 
jam sobre  o  imaginá- 
rio animal  e  reprodu- 
zem uma  versão  pet  da 
consagrada  rede  social 
norte-americana. 

Criado  no  fim  de 
2012,  o  Farobook  já 
superou  mais  de  6  mil 


internautas,  que  se  re- 
gistram na  rede  social 
brasileira  com  diver- 
sos propósitos.  A  es- 
trutura do  site  é  bas- 
tante semelhante  a  de 
outros  do  género,  com 
reserva  para  a  publi- 
cação de  foto,  vídeo  e 
bate-papo  entre  usuá- 
rios, que  devem  criar 
conta  informando  o 
nome  do  pet,  segui- 
do pelo  seu  real  entre 
parênteses. 

Marcos  Rodrigues, 
46  anos,  responsável 
pela  criação  do  site, 
percebeu  que  as  fotos 
de  animais  de  estima- 
ção postadas  no  Fa- 


cebook  eram  segui- 
das de  registros  sobre 
outros  assuntos,  des- 
virtuando o  tema  pet 
da  pauta  central  e,  as- 
sim, começou  a  proje- 
tar  o  Farobook.  "Tinha 
muita  gente  que  posta- 
va coisas  de  animais, 
mas  logo  abaixo  tinha 
postagem  de  aciden- 
te de  carro,  daí  se  per- 
dia", explica  o  eletricis- 
ta  que  vive  em  Santos, 
no  litoral  paulista. 

Na  rede  social  não 
é  permitida  a  publica- 
ção de  imagens  de  ani- 
mais feridos  ou  mor- 
tos, nem  mesmo  com 
propósito  de  denúncia. 


INOVEIS  EH  MDrlEJtGLM,  TTAKHAEH  E  REQUO! 
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www.imobiliariajulio.com.br 


CENTRAL  DE  (11)3042-8934 
ATENDIMENTO  (13)  3506-1485 

Ligue  AGORA,  o  imóvel  que  VOCÊ  QUER  na  condição  que  VOCÊ  PODE! 


FIM  DE  ANO  NA  PRAIA,  VENHA 

COMPROVAR -S0  0268- 
C0ND0MÍNI0  EM  MONGAGUÁ  - 
PERTINHO  DA  PRAIA,  POUCAS 
UNIDADES.  COM  2  DORMS.,  2 

BANHEIROS,  EM  ÓTIMA 
LOCALIZAÇÃO.  FINANCIE,  COM 
PEQUENA  ENTRADA  E  PARCELAS 
MENSAIS  À  PARTIR 

R$890,00  EM  360  MESES. 


CASA  LINDA  E 
NOVA  ITANHAÉM ,  COM 

ZERO  DE  ENTRADA 
E  MENSAIS  A  PARTIR  DE 
R$451,86  USE  SEU  FGTS" 
REF.  -  CA  1580 
FOTO  MODELO 


*Simulação.  Sujeito  à  alteração  de  acordo  com  o  perfil  do  cliente  e  análise  de  crédito. 
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